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Oogverblindende

Qorsieraden

Voor wie kiest voor oorbellen met een
chigue uitstraling, zijn oorbellen met
edelstenen een echte must-have. Omdat
het aanbod edelstenen zo groot is,

vind je bij Lindenhorst Edelstenen en
Mineralen altijd wel een paar oorbellen
met edelstenen dat bij jouw smaak

en stijl past. Kies je bijvoorbeeld voor
een subtiel paar waarbij de edelstenen
facet geslepen zijn, of ga je voor een XL
steen waarbij de edelsteen een echte
eyecatcher is? Ook vind je in onze
collectie sieraden waarbij er gekozen

iS voor een combinatie van materialen,
zoals edelsteen en Swarovski.

Bij ons vind je de hoogste kwaliteit
edelstenen en mineralen. Bezoek onze
fysieke winkel of kijk in onze webshop!

Openingstijden van onze winkel:
Maandag van 12.00 tot 16.00 | Dinsdag gesloten

Woensdag van 10.00 tot 16.00 | Donderdag van 10.00 tot 16.00
Vrijdag van 10.00 tot 16.00 | Zaterdag van 10.00 tot 16.00

Zondag gesloten

078-6178029

Lindenhorst edelstenen en mineralen
Johan de Wittstraat 160b, Dordrecht

info@lindenhorstedelstenen.nl
www.lindenhorstedelstenen.nl

Je bent hier aan het juiste adres als je op
zoek bent naar de mooiste edelstenen die
Jouw leven op een verrassend positieve
manier zullen veranderen. Of je nu
behoefte hebt aan meer rust en balans,
ger creativiteit, meer daadkracht, meer
binding, meer bescherming of gewoon
N magische toevoeging aan je interieur,
ebben het allemaal voor je! Kijk
rust op je gemak rond in onze webshop.

S assortiment leent zich ook bij uitstek
een prachtig persoonlijk cadeau uit te
)eken voor een speciaal iemand.

eb je iets moois gezien? Kom dan
azellig langs in onze winkel om het
ve’ te bekijken of mail ons. We delen

aag onze kennis met je om je wegwijs
maken in de wereld van edelstenen.
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; Wil je kans
maken om jouw foto
in Drechtsteden Bruist
terug te zien?
Stuur deze dan naar

¢ _:.'." ontwerp@nederlandbruist.nl
: 0.v.v. Foto Drechtsteden.
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ @ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist — Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

€3 Like ons op Facebook.conv/drechtstedenbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan.
Drechtsteden Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 39 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/JULI

Eindelijk, de zomer is begonnen! En hoe... Voor de één kan het
deze maanden niet warm genoeg zijn, terwijl de ander stiekem
alweer verlangt naar de wat koelere maanden. Helemaal nu we in
Nederland steeds vaker te maken hebben met een hittegolf.
Vooral die tweede groep zal dan ook blij zijn met de tips die we
deze editie geven voor de nodige verkoeling.

Bruisende lezer,

Veel mensen blijven met de ergste warmte het liefst gewoon
binnen. Dan kun je natuurlijk thuis blijven zitten, maar is het niet
veel leuker om ook eens ergens anders heen te gaan, waar je
niet alleen binnen zit, maar ook nog eens wordt vermaakt?

Ga bijvoorbeeld naar de musical Dagboek van een Herdershond
die in ieder geval nog tot en met 17 juli op de planken staat.
Verderop in deze nieuwste editie van Bruist lees je het interview
dat wij hierover hadden met theaterproducent Albert Verlinde.

En als je dan toch aan het lezen bent... lees dan vooral ook de
rest van alle bruisende verhalen. De perfecte manier om even te
ontspannen tijdens zo'n heerlijke zomerse dag!

Geniet van de zon en van Bruist!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-47885009.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en De
Waterweg Bruist.
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HOUD JE
HOOFD KOEL!

Jouw persoonlijjke

Steeds vaker hebben we er in ons land mee te maken: een hittegolf. Sommigen
vinden dit heerlijk, maar voor degenen die er wat meer moeite mee hebben,
zetten we een aantal verkoelende tips op een rijtje.

Misschien wel de meest logische, maar ook de
belangrijkste tip: drink veel! Ook al heb je geen
dorst, drink toch echt minimaal twee liter per dag
en dan bij voorkeur (lauw) water. Géén koffie of
alcohol, want die belasten je lichaam alleen maar
extra in de hitte. Ben je niet zo'n waterdrinker? Als
alternatief zou je ook kunnen kiezen voor kruiden-
thee, vruchtenthee of karnemelk.

Als de thermometer
tropische temperaturen aantikt, kun je het best je
garderobe daar ook op aanpassen. Kies luchtige
(wijde) kleding in een lichte kleur - die biedt de
meeste verkoeling - en draag een (eveneens
lichtgekleurde) hoed of pet als je de zon ingaat.
Zo blijft je hoofd altijd wat koeler en beperk je
het risico op een zonnesteek. Probeer de zon op
het heetst van de dag sowieso zoveel mogelijk te
vermijden en pas je dagindeling aan de hitte aan,

zoals ze ook in het buitenland doen. Moet je toch de
zon in, smeer je dan in ieder geval regelmatig in.

Veel mensen blijven tijdens een
hittegolf het liefste thuis, mits ze het daar een beetje
koel kunnen houden. Onze tips: houd ramen en
deuren overdag gesloten en doe de gordijnen dicht
om het zonlicht zoveel mogelijk buiten te houden.
Pas als het buiten afkoelt, zet je alles tegen elkaar
open zodat er wat frisse lucht naar binnen kan.

Ga overdag niet uitgebreid binnenshuis koken of
bakken en vermijd het gebruik van elektrische
apparaten, want ook die geven warmte af, zelfs als
ze in de slaapstand staan. Trek dus zoveel mogelijk
stekkers uit de stopcontacten. Met uitzondering
van de stekker van de ventilator natuurlijk. Als je
die op de juiste manier gebruikt, met een bakje (ijs)
water ervoor, produceert die een heerlijk verkoelend
windje.

Ook op zoek naar verkoelideeén? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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e Gaskachels

Uw open haard- en kachelspecialist heeft

alles op het gebied van sfeerverwarming en AP SR e Pelletkachels
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs A A '
in onze ruime showroom op industrieterrein . . , e Elektrische
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even = T4 sy , kachels
rond op onze website voor een indruk i ; =
van ons assortiment. + - e Sierschouwen

¢ Plateaus
NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

e Tuinhaarden

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL
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Bruisende strandstoel

Heerlijk op het strand genieten van het
mooie uitzicht. Een licht briesje, het
geluid van de zee en je voeten in het
zachte zand. Dit is natuurlijk het fijnst in
een comfortabele opklapbare strandstoel
van Nederland Bruist. Hang lekker
achterover pak rustig een boek of kijk toe
hoe de kinderen - of je hond - zich met
ballen en schepjes vermaken.

BRUIST

28 o IR

Qok deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze lezers.

www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en profiteer van mooie kortingen
__ bij onze bruisende ondernemers.

Neem een kijkje op ,'-: B

Na een dag heerlijk liggen zonnen, is een
goede naverzorging natuurlijk belangrijk.
Met dit nieuwe product van Hawaiian Tropic
verzorg je je huid en houd je je kleurtje wat
langer vast. Deze nieuwe after sun cooling
aloé gel verzorgt en hydrateert je huid met :
een verfrissende formule. Precies wat je §

nodig hebt na een zonnige dag. ErECE R
hawaiiantropic.com E?%
Gt

Vier

Met de stijgende temperaturen is de Lowlander
Tropical Ale een perfecte tropische dorstlesser
op warme zomerdagen. Geinspireerd op reizen
naar Curacao is de 3,8% Tropical Ale
gebrouwen met sappige sinaasappel en
tropisch dragonfruit, waardoor het bier heerlijk
verfrissend is en bomvol smaak zit. Als lid van
1% For The Planet, wordt 1% van de opbrengst
aan het WNF gedoneerd om de natuurlijke

Geniet van deze tropische explosie in een flesje!
www.lowlander-beer.com

€

leefomgeving van de zeeschildpad te herstellen.
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Snel en makkelijk scheren om bikiniproof voor

de dag te komen kan met de Intuition Sensitive \
Touch van Wilkinson Intuition. Met een unieke i
wateractieve gel en een nieuw scheersysteem "1
met 3 mesjes, scheer je alle gevoelige plekies in |
een handomdraai. Deze nieuwe scheertechniek
zorgt voor een glad scheerresultaat, zonder
irritatie. Kortom: dit scheerapparaat gaat lang
mee, heeft een mooie look en maakt jou zonder
irritaties klaar voor de zomer. Onmishaar dus
voor de aankomende zomer.
www.wilkinsonsworld.nl

Hallmark versterkt waardevolle relaties door jou te inspireren
je hart te laten spreken, iedere dag opnieuw. Een kaartje kan
namelijk ook op de kleine

momenten, zoals om je

vriendinnen te laten weten dat

ze er goed uitzien, lief zijn of

trots op zichzelf mogen zijn.

Juist in de zomerperiode

wanneer mensen

onzeker zijn over hun -
uiterlijk. Want iedereen
is mooi zoals die is!
www.hallmark.nl

Bruisende strandbal

Met een strandbal kies je voor gegarandeerd
plezier thuis in de tuin, bij het
zwembad of aan het
strand. Zowel jong
als oud kan er uren
speelplezier mee
hebben. Ga je een
dagje naar het

strand of

zwembad, dan is
deze bal altijd leuk!

SHOPPING/NEWS

Tijdens een dagje aan zee kan een heerlijk koud
biertje natuurlijk niet ontbreken. En wat is dan
een betere optie dan de Zeezuiper van
Scheldebrouwerij? Deze goudblonde tripel heeft
subtiele tonen van koriander en een aroma van
geel fruit met een fris droge tot licht zoete
afdronk. Deze favoriet heeft onlangs nog een
bronzen medaille op de zeer prestigieuze World
Beer Cup '22 (VS) gewonnen en werd in 2020 al
verkozen tot ‘Beste Belgische Tripel’ bij de
Londense World Beer Awards. De Zeezuiper is
onmishaar voor een sprankelende zomer!
www.scheldebrouwerij.com

LEZERSACTIES*

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




En weg is die buik!

Deze topper is 18 kilo lichter!

Ik ben Eric Goossens, 52 jaar oud en woonachtig in Rotterdam.
Langzaamaan werd ik steeds een beetje zwaarder, tot het me
in de weg ging zitten.

Via een collega hoorde ik over Gerdi in Nutrition), koolhydraatarm en shakes van
Papendrecht, een voedingscoach van Coach Nutrtition als ontbijt en lunch, ging
Coach Nutrition, en over haar goede ik aan de slag. En nu, 18 weken later ben
resultaten. Ik heb even getwijfeld maar ik 17,8 kilo kwijt en -17 cm buikomvang.

de stoute schoenen aangetrokken Ik pas weer shirtjes maat L!I! Om de

en een afspraak gemaakt. Gerdi is drie a vier weken ging ik op consult en
heel laagdrempelig, luistert goed naar ik kreeg tips waarbij volledig rekening

de cliént en is niet belerend. Samen werd gehouden met mijn

hebben we mijn voedingspatroon persoonlijke wensen. Ik heb het

en dag-inspanning doorgenomen nooit als dieet ervaren, meer

en uiteraard gewogen en gemeten. als een aanpassing van mijn

106,3 kg en een buikomvang van 110 leefstijl en bewustwording
. Startin cm. Oef! Maar door een aanpassing daarvan. Gerdi heeft mij -
JU"/Gug/sept in mijn voedingspatroon, iets meer geholpen mijn doel te 8 '

tussendoortjes eten (gezonde dingen, bereiken! f;,;.j -

M waaronder de repen van Coach
Gak deze magng

een afspraak!
Actiecode: Ik raad het iedereen met overgewicht aan om
GB3Start, contact te zoeken met Gerdi, want op deze % aF [ Scan de QR-code en

manier afvallen is geen straf! - bekijk de site en producten!

°)
Gerdi's Balans Stellingmolen 428, Papendrecht % 06-44674186

M " Voel e Fitter en Gezonder info@gerdisbalansnl  f coachgerdi www.gerdisbalans.nl

‘Ideaal voor in de trapkast!’

Het draaibaar kastsysteem van Van der Ven biedt ongekende
mogelijkheden...

De Inzetkast is een stevige houten kast, gevat in een stalen frame,
waardoor deze kast niet zal gaan doorzakken of schranken, zelfs
niet bij zijn maximale belading van 75 kilo. Geplaatst op een
kogeltaatslager draait de kast verbazend soepel. En vrij van uw
vloer, alsof hij over uw vloer zweeft.

De inzetkast past altijd, een stelling die wij durven te
beweren na al de jaren dat wij deze kasten leveren.

Opbergproblemen?
Wij bedenken graag met u
een maatoplossing!

Aarzel niet.

Bel ons vrijblijvend op

076-5021879

Kijk op handigekasten.nl
voor meer informatie over:
® Inzetkast

¢ Slaapkamerkast

o Zolderkast

* Knieschotkast

¢ Dubbele ordnerkast

¢ Computermeubel

b vt

ﬂ] Handigekasten



fé N AN OFIT Een grote bedreiging voor onze gezonc

Neem daarom regelmat
Mensen die veel stress hebben, z

... het menselijk lichaam 360 gewrichten heeft? . | Werken enorm hard Ze g r‘,‘ﬁ‘t

Het is dan ook' niet verwondﬁrlijk fiat gewrichtsklachten veél WaardOOI’ 7@ Soms Over hun e b4 1
voorkomend zijn. Zelf kamp ik al jaren met zware artrose in / - 4 |
de knieén, waarbij de artsen alleen nog willen kijken naar het : He‘t |S Zomer’ de Zon SCh“nt: neg %

plaatsen van een knieprothese.

, Op nummer één van de top drie \s
De piin wordt veelal veroorzaakt door ontstekingen die H = oo
ontstalan door het scharnieren van beschadigde gewrichts- 2 ' Artrose Staat mUZIEK IUlSteren. TV k”k

delen. Hoewel we de beschadiging niet ongedaan kunnen

maken, betekent niet dat een operatieve ingreep . JI:II..' B Migraine Of warme dOUChe nemen

het enige alternatief is.

Rugklachten

Ad ! Vakantie is niet meer weten wel e
verminderen en het vaak zelfs volledig te laten et O t t .t .t
NISUressen gaat aute
en lichaamseigen hyaluronzuur in het gewricht
aangemaakt. Zo krijgen uw gewrichten weer
Sportblessures 0p|aden om het hele Jaar ey

Nanofit kan u helpen om de gewrichtspin te {3,/ /7 e en lekker dobberen OP €€N

verdwijnen. Door middel van nanotherapie 4‘/ 4 1

kunnen wij op geheel pijnloze wijze mineralen : :

toedienen. Hierdoor worden de ontstekingen < | ' tramp0||ne Of Sprlngkusse

aangepakt en het gﬂewrichtsvloeistpf {(synovia) T, \ Onftstekingen Of h||ar|SChe SltuatIeS Dus nee

een natuurlijke schokdemper. y - Gewrichtspijn serleus en speel meer'
ssmaicoeo Mensen werken op ZONNE-ENErge:
iindrecht .' n

denmakerssaat 1 34K P lk ga op vakantie €N 1K neem mee..
Wwwnan in

NanofFit * M
06-21330427
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Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
1 l theater.nl/bruist en
o v/ . wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



CUBE EXCLUSIVE PLUS IS DUURZAAM EN ONDERHOUDSVRIENDELLIK!

INVESTEREN OF RECREEREN
Door de elektrische cv-ketel, HR++ glas en bij te leveren zonnepanelen

- r is de Cube Exclusive Plus volledig energieneutraal uit te voeren. Ook het
Z O e n a a r e e n 1 L3 optioneel in het plafond ingebouwde climate systeem, waarmee je de
ey f : a4 woning in een mum van tijd koelt en verwarmt, draagt hieraan bij. Heb je
. . — [ : Y al een gasaansluiting en wil je de woning hier toch op aansluiten? Ook dat
t / t | ? .. is mogelijk. De woning wordt standaard geleverd met kunststof kozijnen
re C rea I e = I I I a n e ZO rgWO n | n g . " : & en kunststof gevelbekleding. Dit maakt de gehele woning nagenoeg
] N onderhoudsvrij.

SCAN DE QR-CODE VOOR MEER INFO
of kijk op www.investrecreatie.nl

Dan is de Cube Exclusive Plus multifunctionele luxe prefab
woning vast wat voor jou. Dit model kan op ieder kavel, nieuw
of bestaand, ingezet worden als recreatiewoning, hoofdverblijf,

mantelzorgwoning of zelfs als volledig belasting aftrekbaar kantoor

aan huis of praktijkruimte.

VRAAGPRIJS STANDAARD GELEVERD:
N.0.T.K.,- incl. btw en o Complete keuken met vaatwasser,
v.0.n. (kavel en bungalow) vriezer, koelkast en combi-oven.

e Badkamer met ruime inloopdouche en

SLAAPKAMERS badmeubel met ingebouwde wastafel.
20f3 e Seperaat toilet, cv ruimte, meterkast,
GROOTTE wasruimte en opbergruimte.
65-84 m?
OPTIONEEL:
CHALET o Meubelpakket
Op bestelling leverbaar e Climate systeem
‘ ‘ - e Zonnepanelen
Heb je zelf nog specifieke e Jacuzzi, hottub of sauna
- . wensen? Aarzel niet en vraag e Tuinaanleg
* T naar de mogelijkheden! e Plaatsing

NIEUWSGIERIG?
We laten deze bungalow graag aan je zien. Neem contact met ons op door
te bellen, whatsappen of te mailen naar David Kolla via +31 6 4643 8643
of david@investrecreatie.nl. David Koflau

@ INVEST
RECREATIE
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Clientenraad
Regio
Drechtsteden

De Cliéntenraad Regio Drechtsteden voor werk
en inkomen (CRD) is een onafhankelijke
belangenorganisatie die zich inzet voor
iedereen met een bijstands- of een minimum
inkomen in de Drechtsteden. Momenteel is
men op zoek naar nieuwe vrijwilligers die de
raad willen komen versterken.

“Onze corebusiness is het gevraagd en ongevraagd advies
geven aan de Sociale Dienst Drechtsteden en de Drechtraad
als het gaat om het minimabeleid”, vertelt Ed van Ravesteijn,
zelf al tien jaar als vrijwilliger verbonden aan de CRD,
momenteel als penningmeester en vicevoorzitter. “Daartoe
signaleren en verzamelen we eventuele knelpunten die
kunnen ontstaan in de contacten tussen de Sociale Dienst
en de cliént. Die kunnen we vervolgens onder andere
inbrengen in het periodiek overleg dat we hebben met de
Sociale Dienst en de betreffende wethouder.”

Het werk van de CRD is mogelijk dankzij de inzet van een
team van acht betrokken vrijwilligers. “Hun achtergrond is
zeer geméleerd, van gepensioneerden tot ervaringsdeskundi-
gen. ledere woensdagochtend komen we bij elkaar. Tussen
9.30 en 12.00 uur kunnen mensen dan ook binnenlopen
voor informatie en advies tijdens het inloopspreekuur. Samen
maken we ons hard voor een goede, efficiénte en sociaal
aanvaardbare werking van de Sociale Dienst.”

Advies voor
werk en inkomen

§

Vrijwilligers gezocht

“Je krijgt de kans om veel te leren, niet alleen over inspraak,
bestuur en wetgeving, maar bijvoorbeeld ook over vergader-
technieken. Daarnaast kun je cursussen en trainingen volgen
om jezelf te ontwikkelen. Verder krijg je een beperkte
kilometer- en onkostenvergoeding. Het is handig als je
beschikt over enige basiskennis, maar nieuwsgierigheid,
interesse, betrokkenheid en affiniteit vinden we belangrijker.
Dus meld je vooral aan!”

Vrijwilliger worden?

Meld je nu aan!

Stuur een mail naar
secretariaat@crdrechtsteden.nl

Singel 328, Dordrecht | 078-6140812 | secretariaat@crdrechtsteden.nl | www.crdrechtsteden.nl
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AGJE UIT

VIERDAAGSEFEESTEN
NIJMEGEN

- AN )
Op het grootste vrij toegankelijke
evenement van Nederland laat heel
Nijmegen zien wat de stad in huis
heeft: kies uit ruim duizend
optredens verdeeld over maar liefst
veertig verschillende podia. Er is
voor ieder wat wils, of je nu van
pop, klassiek, rock, techno of jazz
houdt. Een groot feest vier je samen
met anderen en reken maar dat dat
tijdens de Vierdaagsefeesten goed
komt. Feest samen met anderhalf
miljoen andere bezoekers die
gedurende zeven dagen in
Nijmegen te vinden zijn. De
Vierdaagsefeesten starten dit jaar
op zaterdag 16 juli en eindigen,
samen met de Nijmeegse
Vierdaagse, op vrijdag 22 juli.

Kijk voor meer info op
www.vierdaagsefeesten.nl.

FILMPJE KIUKEN
/WANGER & CO d

Vier zwangerschappen, (bijna) moeders,
vaders en (overgroot) opa’s, allemaal in één
familie. Van twintigers die er onbezonnen
aan beginnen tot een moeder met
empty-nest syndroom die er alles aan wil
doen om nog een keer te kunnen genieten
van een baby. Alle vormen én uitdagingen
van het ouderschap komen aan bod. Ga er
maar aan staan om als 60-plusser in je
eentje te zorgen voor je tweede leg, of tegen
alle adviezen van je moeder en zus in
eindelijk toch zwanger te worden van een
spermadonor, om daarna de liefde van je
leven tegen te komen... ZWANGER & CO is
vanaf 7 juli te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN
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Paula Visser wordt door de weduwe van
haar kennis Jim om hulp gevraagd. Zeven
jaar geleden werd Jim in verband gebracht
met de verdachte dood van zijn assistent
Lucy. Om Jims naam te zuiveren moet
Paula er tijdens haar reis door Amerika
samen met privédetective Stewart achter
zien te komen wat er met Lucy is gebeurd.
Terwijl Paula en Stewart het leven van een

a bl vrouw die zo onzichtbaar mogelijk door het

! ; . leven ging proberen te ontrafelen, worden
u 7-.111 n_e zij met harde hand tegengewerkt. Wanneer

l‘ ]]] eer i hun zoektocht hen van Los Angeles naar
Mexico leidt, komt een noodlottige
confrontatie steeds dichterbij...
KORAALRIF van Suzanne Vermeer is
vanaf 26 juli verkrijgbaar.



Kasten exact op uw maat!

Een kast
- kun je overal
kopen...

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!
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OBJECT/VAN DE MAAND

Villa in aanbouw met mooi uitzicht
in Es Figueral

|
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Deze villa in aanbouw ligt op slechts vier

U wilt uw onroerend goed verkopen? minuten afstand van San Carlos, in de rustige

. urbanisatie Es Figueral. Halverwege de berg

Do you want to sell your property? e Desea vender su propiedad? heeft het een uitstekend uitzicht tot aan Cala
San Vicente. Voor liefhebbers van natuur en
het noorden is dit de juiste plek!

De stijl van het huis zal zeer eigentijds zijn met
een groot zwembad, vele zonnige terrassen,
vier slaap- en badkamers, een enorme
woonkamer met open haard, hoge
schuifdeuren die naar het zwembad leiden,
een kelder, een ruime garage en een berging.
Deze woning is uitstekend geschikt voor al
diegenen die de rust en stilte van het noorden
zoeken. Rondom deze geweldige villa, zal er
genoeg ruimte zijn om een mooie tuin aan te
leggen en een off-road parking.

Aangezien de villa nog in aanbouw is, zou u
nog steeds in staat zijn om de gebruikte
materialen te kiezen, na eigen smaak.
Eigentijds design maakt deze Villa een
top-property hier op Ibiza en een geweldig huis
om je thuis te voelen tijdens je vakanties maar
ook geschikt als permanent verblijf of tweede
residentie.

REFERENTIE KP1724 \'/(OOPSOM/
i RAAGPR
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG \IVYggN%EI;’JFI’EsRTVLAKTE VI“ZSO 7 €2.90 Us
c/Joan Tur Tur 13, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain I OPPERVLAKTE VAN o M ’ O'OOO’_
KENSINGTON HET PERCEEL ca. 1.770 m2
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com T T PP SLAAPKAMERS 4
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 BADKAMERS 4

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

ZWEMBAD JA

26



THEATER.NL

Albert Verlinde over succes Dagboek van een Herdershond:

“Het verhaal raakt een bepaalde
snaar bij de Limburgers”

De spektakelmusical Dagboek van een Herdershond kende eind april in MECC Maastricht haar
allereerste try-out. Dat de voorstelling echter vrijwel direct tot en met 17 juli zou worden
verlengd, had Albert Verlinde niet durven dromen. “De eerste drie try-outs werden door het
publiek beoordeeld met een 9,3. Tijdens de voorverkoop stond de teller al op 41.000 verkochte
kaarten. Dat is heel bijzonder voor een nieuwe productie, vooral als je bedenkt dat mensen
alleen nog maar een affiche gezien hebben.”
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Musical Dagboek van een Herdershond, naar de
televisieserie uit de jaren zeventig, vertelt het
verhaal van de jonge kapelaan Erik Odekerke die
in 1914 toetreedt tot de gelovige gemeenschap
van het Zuid-Limburgse Geleen. Hij probeert
zich staande te houden, maar jaagt onbedoeld
veel mensen tegen zich in het harnas. “Het
verhaal van de mijnen en het katholieke leven
van honderd jaar geleden raakt een bepaalde
snaar bij de inwoners van Geleen en omstreken.
Ik denk dat de musical daarom ook een succes
is in Limburg. Het is zeg maar ‘ons verhaal’ ”,
aldus Verlinde.

GROTE BELANGSTELLING BUITEN LIMBURG
Vanuit het hele land krijgt Verlinde de vraag of

de musical ook elders kan worden opgevoerd.
De helft van de bezoekers komt namelijk van
buiten Limburg. “Dagboek van een Herdershond
is opgezet als spektakelmusical. De productie
kan niet op tournee. Op het hoogtepunt lopen er
meer dan 120 mensen op het podium met een
paard en wagen. Dat kan nooit in een regulier
theater opgevoerd worden. Je hebt echt een hal
nodig.”

Op de vraag of de musical ook na juli nog te zien
is, laat de theaterproducent zich voorzichtig uit.
“We hebben een optie voor nog één maand,
maar laten we eerst maar eens die 150.000
mensen tot en met 17 juli vermaken. Maar zeg
nooit nooit...”, sluit de enthousiaste Verlinde af.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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‘VOOR MU IS
ELKE DAG EEN
FEESTJE

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek
graag aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen.
In juli stellen we Bianca Meivogel aan je voor. Zij woont in een
bruisend vakantiedorp in Zuid-Spanje.

Het kan zijn dat Bianca je bekend
voorkomt, ze runde namelijk ooit samen
met Michael van der Plas (de ex van
Barbie) café de kleine Voom Voom en ze
is bekend van de RTL5 serie La
Carihuela. Sinds 2015 runt ze haar eigen
discotheek Voom Voom. “Echt zo'n
ouderwetse familiediscotheek

drankje drinken in het café... Ik vind het
allemaal leuk om te doen. Hoe ik mezelf
zou omschrijven? Ik ben spontaan, vrolijk
en houd van gezelligheid. Bovendien kan
ik heel druk en energiek zijn. Met mij is
het in ieder geval nooit saai, er is altijd
iets te beleven.”

waar mensen van alle leeftijiden  Bianca zoekt Bianca zoekt dan ook geen type

komen. Ik vind het heerlijk om

dat om 17.00 uur van het werk

een
in Spanje te wonen. Zo lang N ’ komt en vervolgens op de bank
het kan, blijf ik hier dan ook, ik maaﬁ-e. gaat hangen. “Het is fijn als je

voel me hier helemaal thuis.”

Wanneer we elkaar spreken, is haar stem
hees, de avond ervoor is ze flink door-
gezakt. Het is tekenend voor hoe ze is:
“Ik ben 47 jaar, maar ik voel me 20",
zegt Bianca lachend. Haar levensmotto
is ‘pluk de dag'. “Je weet immers nooit of
het je laatste is. Op het strand genieten
van de zon, wandelen, uit eten gaan, een

net als ik een levensgenieter

bent en van het vrije leven
houdt. Tegelijkertijd zoek ik ook een
maatje waar ik mee kan praten. Je moet
ook vooral niet jaloers zijn. Verder vind ik
het belangrijk dat je je leven op orde
hebt, net als ik. Er is niet één bepaald
type waar ik op val, als je jezelf maar
goed verzorgt. Uiteindelijk gaat het
echter toch om de klik!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar info@la-bianca.com
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Wil jij ook in deze rubriek op
zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar
contact@nederlandbruist.nl
en je komt geheel
kosteloos in Bruist.



Huid & Laserkliniek
Dordrecht

ACNEBEHANDELINGEN
CHEMISCHE PEELINGS
MICRODERMABRASIE
MICRONEEDLING SKINPEN
CAMOUFLAGETHERAPIE
PIGMENTBEHANDELINGEN
ANTI-AGING BEHANDELINGEN
LITTEKENS

LASER ONTHAREN
VAATBEHANDELINGEN
SCHIMMELNAGELS

ELECTROCOAGULATIE

Openingstijden
maandag t/m zaterdag van
10.00 tot 18.00 uur
zondag gesloten

Krommedijk 241, Dordrecht
+31 638 681 279
info@huidtherapiedordrecht.nl
www.huidtherapiedordrecht.nl

Nooit meer scheren,
harsen of epileren...

Ontharen door middel van lasertechniek is de beste oplossing
tegen haargroei. Na afloop van de behandeling is een groot
percentage van de haargroei uitgeschakeld.

Huid & Laserkliniek Dordrecht biedt De Alexandrite laser is het meest

de mogelijkheid tot het reduceren
van de haargroei. Daarvoor wordt
gebruikgemaakt van de nieuwste

geschikt voor het ontharen van lichte tot
getinte huidtypes | tot IV. Met deze laser
kunnen dunnere en fijnere haartjes ook

Duetto MT EVO laser. Deze beschikt worden geraakt. De Nd:YAG laser is bij

over twee laserbronnen. ontharing uitermate geschikt voor donkere

huidtypes IV-VI en voor vasculaire
behandelingen.

Het bijzondere aan deze laser
is dat beide laserbronnen
samengevoegd kunnen
worden om zeer dunne en
hardnekkige haartjes aan te
pakken die andere lasers niet meer
kunnen behandelen.

Huid & Laserkliniek
Dordrecht is lid van

Heeft
u interesse?

Raadpleeg de
website of neem
vrijblijvend
contact op!

e —

Wij zoeken personeel

i

=
Met een
onbezorgd

gevoel op de
weg

-

Bij Auto M. Bouman BV kunt u terecht
voor de verkoop van nieuwe auto’s, occasions van alle merken en
onderhoud en reparatie van alle merken. Maar ook voor leasing, financiering en
verzekering van uw auto bent u bij ons aan het juiste adres.

—

O Auto M. Bouman BV

REMAULT
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We zijn op zoek naar
een automonteur/
autotechnicus en een
zaterdaghulp.

Neem contact op en
we bespreken de
mogelijkheden.

UW LOKALE

RENAULT

SERVICE
PUNT

ALBLASSERDAM

Ohmweg 3, Alblasserdam F “
078-693 17 77 e
info@auto-bouman.nl k "4

www.auto-bouman.nl



BLOG/FAJAHLOURENS

-

Na dertig jaar actief te zijn
geweest in de facilitaire
en schoonmaakbranche,
richtte Edgar van Engelen
in 2012 Clear4Clean op.
Clear4Clean staat voor
ondersteuning van
vakmanschap in de
schoonmaakbranche.

ZELFLIEFDE KUN JE LERE

Het lijkt wel een trend: zelfliefde. In mijn ogen
een prachtige trend! We leren meer van
onszelf te houden. Jezelf op nummer één
zetten. Soms is het lastig om jezelf
bovenaan te zetten. We zijn bang dat
anderen ons dan niet meer aardig vinden.

Vind je jezelf wel aardig genoeg? Dan zou het
namelijk niks uit moeten maken wat anderen “;
denken. De belangrijkste relatie is die met jezelf. k i <
Hoe leer je van jezelf te houden? Bekijk eerst de
energiebalans van je relaties. Welke geven energie?
En welke vriendschappen kosten energie? Jezelf
opladen is namelijk heel belangrijk.

.i-p-_'=-j e

Start daarna met dankbaarheid. Benoem dagelijks drie
dingen waarvoor je dankbaar bent. Laat je telefoon liggen
en mediteer. Kijk jezelf daarna aan in de spiegel en
benoem drie dingen waar je trots op bent. Stap onder
de douche en bedenk hoe je agenda eruitziet. Ga je
dag langs en vul deze met positieve gedachtes.
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Het is vanaf nu verboden om te klagen. Zet je
negatieve gedachtes om in positieve gedachtes.
Je zult merken dat je wereld verandert.

a

Liefs, Fajah

MKBM

Kamerlingh Onnesweg 14, Dordrecht
085-2080656 | info@clear4clean.nl

www.clear4clean.nl
36

COLUMN/EDGAR VAN ENGELEN

EEN SCHOONMAAKBEDRIJF
STARTEN

Vaak wordt gedacht dat het starten van een schoonmaak-
bedrijf simpel is. Een emmer, een sopje, een doekje en een
stofzuiger en we beginnen. Helaas is het niet zo eenvoudig.

Clear4Clean heeft een Wat wordt in de training behandeld:
training ontwikkeld voor e Wat is schoonmaak en hoe maak je
iedereen die een schoon- schoon (verkorte basisopleiding
maakbedrijf wil starten of net schoonmaak)
een schoonmaakbedrijf is Wie zijn je (potentiéle) klanten, hoe
gestart. De training is benader je ze, hoe kan je ze aan je
praktisch en geeft inzicht in binden
het starten en runnen van Calculeren van schoonmaak
een schoonmaakbedrijf. De CAO schoonmaak
training duurt zes dagdelen. Verkoop uurloon
Werkprogramma’s zoals handelingsge-
richt en prestatiegericht
Keuze van middelen en materialen
Inkoop
Aansturing uitvoering (aan medewerkers)
Kwaliteitsborging van de schoonmaak-
dienst door controles en kennis

Als je een beginnende schoonmaakonderne-
mer bent, onderschat dan niet wat er op je
pad kan komen. Clear4Clean geeft je
handvaten om een goede start te maken. Door
samenwerking met onze partners kunnen we
de prijs laag houden. De kosten voor de
training bedragen per deelnemer

€ 381,- excl. btw. De training start bij minimaal
vier deelnemers. Neem gerust contact op.




HOROSCOOP

Juli brengt de zon met zich mee

KREEFT
Je zult
uitblinken
in sport-
activiteiten

Ram 21-03/20-04

Je zult sprankelen van zelfvertrouwen en
positieve energie. ledereen om je heen zal je
zien als hun rolmodel en ze zullen zich op
hun gemak voelen in jouw aanwezigheid.

Stier 21-04/20-05

Juli zal voor jou een harmonieuze maand
worden waarin je je helemaal op jouw gemak
zult voelen en zult genieten van elk moment.

Tweelingen 21-05/20-06

Deze zomermaand zal je veel
zelfvertrouwen geven. Hierdoor zul je
stralen van de positieve energie.

Kreeft 21-06/22-07

Je zult uitblinken in sportactiviteiten en je zult
een goed maatje worden voor sportvakanties.
Je zult ook zeer behendig zijn, wat van pas
zal komen in het huishouden.

Leeuw 23-07/22-08

Je zult je realiseren dat je niet alles hoeft
te controleren en dat het goed is om
gewoon geleid te worden en te genieten
van het huidige moment.

Maagd 23-08/22-09

Deze maand zul je zo zelfverzekerd zijn dat
je ervan overtuigd bent dat je in alles je
best doet.
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Weegschaal 23-09/22-10

Je zult zonder al te veel moeite slagen op
het werk, zodat je meer energie en tijd
overhoudt voor vrijetijdsbesteding zoals
vrienden ontmoeten.

Schorpioen 23-10/22-11

Je zult je als een compleet nieuw persoon
voelen die zijn huidige levensstijl moet
updaten.

Boogschutter 23-11/21-12

Je zult deze maand met nieuwe ideeén
komen die jouw baas en collega's zullen
verbazen.

Steenbok 22-12/20-01

In juli zullen problemen uit het verleden naar
de oppervlakte komen en ze zullen voorgoed
moeten worden opgelost. De problemen
zullen gaan over een conflict in jouw familie.

Waterman 21-01/19-02

Sport zal jou deze maand je drive geven,
wat een positief effect zal hebben op jouw
stemming en jouw lichamelijke conditie. Je
zult ook vrij rusteloos zijn.

Vissen 20-02/20-03

Je zult impulsieve reacties hebben waar je
voorzichtig mee moet zijn en probeer niets
te zeggen waar je later spijt van kunt krijgen.
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THEATER DE WILLEM IN
PAPENDRECHT

HET ADRES VOOR EEN ONBEZORGDE THEATERERVARING!

De verkoop van het nieuwe theaterprogramma van Theater De
Willem is in volle gang. Theaterseizoen 2022-2023 is een seizoen
vol voorstellingen van de leukste cabaretiers, de meest
betoverende familievoorstellingen, swingende
muziekvoorstellingen, het mooiste toneel en prachtige
dansvoorstellingen. Er is keuze genoeg voor iedereen.

Een greep uit de voorstellingen die volgend seizoen te zien zijn:
Youp van 't Hek, Freek de Jonge, MUK, Loes Luca, The Wieners,
The Kik, Pieter Derks, Ronald Goedemondt, Kruimeltje, Anuna,
De Schippers van De Kameleon, Marlijn Weerdenburg, Henny
Huisman, Pim & Pom, Jandino, Kikker, Erik van Muiswinkel en
nog heel veel meer.

Het nieuwe programma is zichtbaar op www.theaterdewillem.nl
en kun je vinden in de nieuwe theaterbrochure. Deze is af te

halen in Theater De Willem en Sportcentrum Papendrecht.

Kaarten bestellen kan via www.theaterdewillem.nl.

BESTEL JE

KAARTEN

SNEL EN GEMAKKELIJK VIA
WWW.THEATERDEWILLEM.NL

IN THEATER DE WILLEM

William Rutten
FOCUS

Donderdag 20 oktober,
20.15 uur
theatercollege

The Tree Gees

IN CONCERT
Donderdag 24 november,
20.15 uur

muziek

The Ukrainian National
Ballet

THE SLEEPING
BEAUTY

Zondag 2 april, 14.30 uur
dans

Martijn Kardol

DE SITUATIE

Vrijdag 12 mei, 20.15 uur
cabaret

THEATER DE WILLEM
IN PAPENDRECHT

HET ADRES VOOR EEN
ONBEZORGDE THEATERERVARING!

LOOKING/G00D

De geur van

Als de temperaturen stijgen, kijken we verlangend uit naar alles wat licht en luchtig is. We
vervangen de gebruikelijke foundation door een vleugje poeder en de zware, kruidige
parfum door een frisse, bloemige of fruitige eau de toilette.

ONS REUKORGAAN PAST ZICH AAN AAN DE

'\ ZOMERSE EUFORIE. We vinden in de zomermaanden
veel nieuwe ‘limited editions’ in de parfumerie: een eau
de toilette met een lichte formule die speciaal voor het
zomerseizoen is ontwikkeld. Soms zijn deze uitvoeringen
een ‘light’-uitvoering van een reeds bestaand parfum; de
zware ondertonen zijn afgezwakt en bloemige geuren
voeren de boventoon.

PARFUM KAN ALLERGISCHE REACTIES OF ZELFS
PIGMENTVLEKKEN VEROORZAKEN in de zon. De
alcohol in parfum, in combinatie met zon, kan zorgen
voor reacties als rode bultjes, blaasjes of soms zelfs
donkere vlekken. Spray eau de toilette tijdens de zomer
dus niet op je huid, maar over je kleding of een beetje op
je haar.

JE KUNT ‘S ZOMERS OOK OVERSTAPPEN OP DE
BODYLOTION uit dezelfde lijn als jouw eau de toilette.
Dit voelt verfrissend aan op de huid en geeft een niet al te
overheersende geur af. Ook de douchegels, haarsprays
en andere haarproducten die in veel parfumlijnen te
vinden zijn, omgeven je de hele dag met je lievelingsgeur
zonder dat het al te opdringerig wordt. Zo verspreid jij
deze zomer heerlijk subtiel jouw favoriete geur!
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Hét adres voor
reparatie en onderhoud!
MAAK NU EEN AFSPRAAK! &

Heb jij ook

| ,"__' < —“ '\
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Amperestraat 20 | Alblasserdam | 078—6914661
www.bochanenenzonen.nl

vitamine

Al onze
occasions

zo'n behoefte aan

ledereen verdient
goede zorg

In Alrika is een enorm tekorl aan goed opgeleid
medisch personeel. Daarom traint Amref Flying
Doclors zorgverleners in Afrika.

Doneer nu op
amref.nl/zorgverleners
of scan de QR-code.

_amiref | vooreengezona

flying doctors | emsterk Afrika

Zoekt u een mooie en
kwalitatief goede occasion?

(;?
Matthils van Driel
;__l I l aIE

[

krijgen vooraf
een technische
inspectie

Dan bent u bu ons
_aan het juiste adres

Alle occasions die wij aanbieden zijn vooraf nagelopen en gecontroleerd op eventuele
mankementen en staan er tiptop bij. Zo doen wij er alles aan om de aangeboden
occasions te allen tijde op alle vlakken aan uw verwachtingen te laten voldoen. In de
meeste gevallen leveren wij onze occasions met Bovag-garantie!

. Grotenoord 37, 3341 LT Hendrik-Ido-Ambacht
= AUtOSE rVICE 078-7200 880 | info@autoservicematthijsvandriel.nl
=== | Matthijs van Driel icematthijsvandri

www.autoservicematthijsvandriel.nl

Naast occasions ook:

Met ruime ervaring in de branche
is Matthijs van Driel een deskundig
en hetrouwbaar partner. Samen
met Gert-Jan, Yorick, Corstiaan en

Gerard vormt Matthijs een hecht
team. Ze leveren topkwaliteit
voor alle merken en alle typen
auto’s en bedrijfsauto’s, tegen een
scherpe prijs.




‘
ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

€ /- KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. Laat je
onderdompelen in 6 betoverende werelden vol magie.
Voor de echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen,
waaronder wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat
maar liefst 3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je
dan uit in wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je
samen genieten van de bootjesattractie Merlin's Quest
waarin je door de ruines onder het kasteel van tovenaar
Merlijn vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en
de toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

ATTRACTIEFPFAREK

JOVERIAND

COMBITICKET € 13 - KORTING P.P.

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

K PRODUCT BESCHIKBAAR:

UNIE N
NU EEN e Efteling en

een combiticket voor o}

@ftg-/l- 1ng

Safaripark Beekse Bergen.

00G IN 00G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’'s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je

alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK

VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek, Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit van kunst en haar makers. Van
schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst, fotografie
tot digitale kunst. Transparantie, een open deur en
innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.
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BRUIST/RECEPT

Zelfgemaakt

Het is zomer. De zon schijnt, dus jij hebt zin in... 1JS! Dat kun je deze maanden

op vrijwel elke hoek van de straat kant-en-klaar kopen, maar wist je dat het ook

heel makkelijk zelf te maken is? Hier geven we je een recept met vanillesmaak,
maar natuurlijk kun jij ook zelf een smaak bedenken.

1 LITER - 12 UUR

INGREDIENTEN BEREIDING

250 ml volle melk Verwarm de melk au bain-marie tot ongeveer 70 graden en laat hierin
3 vanillestokjes een opengesneden vannillestokje meetrekken.
4 eidooiers
75 gr witte basterdsuiker Mix de eidooiers in een kom samen met de suiker tot een gelige,
250 ml slagroom dikke massa. Schenk vervolgens al roerend het eimengsel bij de

melk. Zet het vuur hoger en verwarm dit geheel ook au bain-marie tot
BENODIGHEDEN ongeveer 80 graden.
Platte bak voor in de vriezer

Blijf goed roeren en zodra de eidooiers gebonden zijn, mag het geheel
van het vuur. Zet het geheel in de koelkast om goed af te laten koelen.
Klop als dit is afgekoeld de slagroom stijf en meng dit door het
mengsel uit de koelkast. Voeg als smaakmaker het merg van de twee
resterende opengesneden vanillestokjes toe.

Zet het roomijsmengsel in een platte bak in de vriezer. Roer om de 30
minuten door gedurende 2 tot 3 uur, dit om ijskristalvorming te
voorkomen. Laat daarna voor één nacht in de vriezer staan om goed
te harden.
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272 LGN A

Ook in juli zorgt Bruist
ervoor dat jij weer lekker
kunt puzzelen. Op je
balkon, in de tuin of heerlijk
op je ligbedje aan het
strand. Vul de oplossing

e van de prijspuzzels in op
~.onze website en maak kans

op leuke prijzen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 1-9-6.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand hittegolf.

De oplossing van vorige maand was rustig.
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PROFESSIONALS
IN MARKETING

-

Grafisch vormgeven Animaties
Webdevelopment 3D

Drukwerk, Sign en Relatiegeschenken
Visitekaartjes Magneetplaten Stickers
Brochures Spandoeken Geurhangers
Flyers Vlaggen Pennen

HORECA
DRUKWERK %2

Horeca drukwerk
nodig? Bekijk de
bestsellers online.

www.sjaak-media.nl

SJaa MEDIA

Gifts
Tabak
Lectuur
Wenskaarten
Feestartikelen
PostNL
and More!

KRASSEN. CASHEN. KLAAR.
OOK BlJ GIFTS AND MORE

(c UEERGNDSE  speeLBeEwUST 18+

HORLOGE BATTERL
VERVANGEN?

Winkelcentrum Wielwijk
Admiraalsplein 8
3317 BA, Dordrecht

Ma-vr: 08:30 - 17.30 uur
Za: 08:00 - 17.00 uur




drasols"|.outdoof furniture

' ENJOYING THE OUTDOORS

Showroom Borek | Bedrijfsweg 7 | Oisterwijk | T +31(0)13 52888 66 | E mail@borek.eu



Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd





